
Woran leiden die Erkrankten? 
Die Symptome sind von Person zu 
Person verschieden. Regelmäßig tre-
ten je nach Stadium der Krankheit 
auf:  Verlust des Geruchssinns, Seh-
störungen, Schlafstörungen, Zittern, 
Krämpfe, Bewegungsstörungen, Ver-
lust der Mimik, Depression, Demenz. 

Was sind die Frühsymptome? 
Verlust des Geruchssinns, Verstop-
fung, außergewöhnliche Stimmungs-
schwankungen und heftige Bewegun-
gen im Schlaf. 

Ist Parkinson heilbar? 
Parkinson ist aktuell nicht heilbar, 
aber die Lebenserwartung ist durch 
moderne Behandlung oft nur wenig 
eingeschränkt. Mit guter medizini-
scher Betreuung, viel Bewegung und 
Therapien wie z.B. Physio- und Ergo-
therapie, Logopädie, Musiktherapie, 
kann man über viele Jahre hinweg 
eine hohe Lebensqualität erhalten. 

Kontakt: 
htps://p-shg-shg.de 
info@p-shg-shg.de 

Verantwortlich für den Inhalt die-
ses Flyers: 
Wilhelm Lorenz, Lindenallee 4, 
31542 Bad Nenndorf. 
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Parkinson Selbsthilfegruppe 
Schaumburg 

Morbus Parkinson ist eine heimtücki-
sche Krankheit, die zurzeit nicht ge-
heilt werden kann. Ihre Ursachen 
sind weitestgehend unerforscht. In 
Deutschland sind etwa 400.000 Per-
sonen betroffen.  

In der Selbsthilfegruppe unterstüt-
zen wir uns gegenseitig, den fort-
schreitenden Verlauf der Krankheit 
zu verlangsamen. Dabei steht der Er-
fahrungsaustausch mit anderen Be-
troffenen im Mittelpunkt. 

Daneben organisieren wir Exkursio-
nen, Vorträge und Treffen mit kom-
petenten Fachleuten. Im Anschluss 
an unsere Gruppentreffen besteht 
die Möglichkeit miteinander Tisch-
tennis zu spielen. 

Das Gesellige kommt nicht zu kurz. 
Unser Sommerfest und unsere 
Weihnachtsfeier bieten Gelegenheit 
für Gespräche zwischen Betroffenen 
und Angehörigen. 

Sie sind an Parkinson erkrankt oder 
fürchten, an Parkinson erkrankt zu 
sein? 

Dann lautet unser Rat: 

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf! 

Sie können selbstverständlich auch 
auf gut Glück zu einem Gruppenter-
min kommen. 

In unserer Selbsthilfegruppe sind wir 
übrigens grundsätzlich per Du. Und 
was wir bereden, bleibt unter uns. 

Wo und wann finden 
die Gruppentreffen  
stat? 

• jeden 2. und
4. Mittwoch im Monat von

• 14:00 – 15:30 Uhr im
• Kulturzentrum „Alte Polizei“,

Obernstraße 29,
31655 Stadthagen;
während der Schulferien im
Café im Bruchhof 3-5,
31655 Stadthagen.

Weitere Informa�onen, Kontakt 

Unsere Internet- und Mail-
adresse finden Sie auf der 
Rückseite.  Der QR-Code führt 
Sie ebenfalls auf unsere Web-
seite, auf der wir Sie u.a. infor-
mieren, wie Sie telefonisch 

persönliche Ansprechpartner errei-
chen können. 

Zudem besteht die Möglichkeit der 
Kontaktaufnahme über die Selbsthil-
fekontaktstelle des Paritätischen, 
Kreisverband Schaumburg:  

www.schaumburg. 
paritaetischer.de 

Selbsthilfe.Schaumburg 
@paritaetischer.de 
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